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1. Bruce Evans Forres Harriers 10min 33
2. Anna Cairns Inverness harriers 10min 53
3. Michael Bushenden 11min 40
4. Ryan Curran EAAC 12min 36
5. Lucas Burnett EAAC 12min 36
6. Niles Adam 13min 13
7. Rhian Cantlie MRR 13min 15
8. Shaun Green 13min 21
9. Alex Wheelen MRR 13min 24
10. Isla Coull MRR 13min 47
11. Ida Oikkian FH 14min 06
12. Ailssa Burnett EAAC14min 15
13. Archie Connors 14min 53
14. Darren Green MRR 15min 36
15. Luke Coull MRR 15min 54
16. Jamie Duncan 16min 06
17. Fergus Richardson  16min 07
18. Jay Anderson 16min 45
19. Oscar Connors  17min 21
20. Charlotte Smith 20min 05
21. William Goodey 21min 36
22. William King ECR 21min 37
23. Hayley Curran EAAC 22 min 33
24. Darren Francis Lowe 23min 16
25. Lachlan Main Nairn athletics 28min 12
