
PINTO’S	3k	ADULTS	29/6/19	
	
1. Kenny	Wilson	Moray	road	runners	8	min	48	
2. Ewan	Davidson	MRR	9min	25	
3. James	Wilson	MRR	9min	38	
4. Gareth	Jenkins	MRR	9min	47	
5. Wayne	Dashper	MRR	10min	23	
6. Dino	Roussiap	Metro	Aberdeen	10min	35	
7. John-Paul	Downey	MRR	10min	46	
8. Mark	Young	Metro	Aberdeen		10min	48	
9. David	Adam	MRR	10min	51	
10. Joshua	Milne	MRR	10min	52	
11. Graham	Stephen	Jog	Scotland	10min	53	
12. Ally	Campbell	MRR	10min	55	
13. David	Scott	Forres	harriers	10min	57	
14. Aaron	Green	MRR	11min	10	
15. Emily	Andrew	Inverness	Harriers	11min	16	
16. Ewan	Martin	FH	11min	29	
17. Kevin	Morrison	MRR	11min	30	
18. Gavin	McLennan	Metro	Aberdeen	11min	31	
19. Colin	Hall	FH	11min	37	
20. Henry	Molski	11min	38	
21. Michelle	Slater	MRR	11min	45	
22. Graham	Lambie	11min	55	
23. Simon	Garland	11min	58	
24. Grace	Whelan	MRR	12min		
25. Euan	Cantlie	MRR	12min	11	
26. John	Goodall	Keith	&	district	12min	15	
27. Justine	Blaszk	MRR	12min	17	
28. Ian	Macdonald	MRR	12min	23	
29. Kirstie	Rogan	MRR	12min	35	
30. Lucy	Evans	FH	12min	38	
31. Joshua	Goodall	12min	46	
32. Josh	Philpson	Inc	Harriers	12min	49	
33. Chris	Finnigan	12min	49	
34. Gary	Henderson	MRR	13min	02	
35. Lauren	Cameron	FH	13min	04	
36. Mark	Fraser	MRR	13min	20	
37. Faye	Gonzalez	13min	24	
38. Elsbeth	Jenkins	MRR	13min	27	
39. Peter	Duggie	MRR	13min	30	
40. Carl	Connors	13min	40	



41. Simon	King	Eye	Comm	Runners	13min	47	
42. Colin	Cockburn	Elgin	JS	13min	51	
43. Stephen	Moonie	13min	55	
44. Emma	Morris	14min	01	
45. Graeme	Smith	14min	06	
46. Michael	Laing	MFTC	14min	10	
47. IVONNE	cantlie	MRR	14min	13	
48. Andrew	Whittaker	14min	14	
49. Michelle	Jack	Elgin	JS	14min	29	
50. Ellice	logan	14min	30	
51. Todd	Henderson	MRR	14min	31	
52. Sharon	Royan	MRR	14min	31	
53. Philip	Ellis	JS	Elgin	14min	35	
54. Debbie	Barron	MRR14min	41	
55. Peter	Knox	EAAC	14min	46	
56. Christina	Cameron	MRR	14min	58	
57. Eileen	Riddoch	MRR	15min	02	
58. Jen	Blackburn	15min	07	
59. Callum	Ross	MRR	15min	07	
60. Kenny	Craib	MTFC	15min	08	
61. Amanda	Strang	MRR	15min	25	
62. Toks	Osunrinade	MRR	15min	40	
63. John	Munroe	JS	15min	41	
64. Fran	Russell	FH	15min	47	
65. Simon	Macdonald	MRR	15min	50	
66. Shona	Spencer	FH	15min	51	
67. Graham	Aitken	15min	58	
68. Mandy	Anderson	16min	12	
69. Rennie	Simmons	MRR	16min	13	
70. Linda	Brooks	16min	31	
71. Shona	Burkett	JS	elgin	16min	32	
72. Hayley	Spencer	16min	32	
73. Iona	Harper-	Reynolds	16min	37	
74. Stuart	Paterson	Elgin	JS	16min	41	
75. Lynsey	Brander	16min	50	
76. Monica	Macintosh	16min	58	
77. Paul	Jamieson	JS	17min	03	
78. Deborah	Main	MRR	17min	12	
79. Jo	Bevan	MRR	17min	14	
80. Carol	Gray	JS	17min	15	
81. Richard	Spencer	17min	37	
82. Megan	Green	17min	55	



83. Karen	Simpson	Buckie/Cluny	18min	09	
84. Karen	Lambie	18min	17	
85. Eleanor	Green	18min	20	
86. Colin	Knox	EAAC	18min	37	
87. Andrea	Edwards	JS	18min	47	
88. Lisa	Manson	JS	19min	05	
89. Julie	Adam	JS	19min	12	
90. Wendy	Strang	19min	16	
91. Nikki	Hall	19min	19	
92. Janella	Cockburn	Elgin	JS	19min	25	
93. Louise	McLeod	19min	25	
94. Nicola	Whittaker	19min	35	
95. Anna	King	Eye	comm.	Runners	19min	43	
96. Jo	Burton	Veteran	runners	20min	03	
97. Lesley	Ann	Smith	Lossie	JS	20min	07	
98. Dave	Forrest	JS	20min	12	
99. Wenzel	Durnett	JS	20min	55	
100. Sheila	Henderson	21min	11	
101. Tim	Moyle	21min	29	
102. Christel	Dickenson		23min	01	
103. Morvern	Donaghy	MRR	23min	09	
104. Steve	Donaghy	MRR	23min	34	
105. William	Crome	Buckie/Cullen		25min	36	
106. Claire	Harrison	23min	36	
107. Kellie	Main	25min	42	
	


